
Referat fra regionstyremøte i Misjonssambandet Midt-Norge web  

Dato: Torsdag 12. mars 2026 kl 1930 - kl 2235 
Sted: Teams 

 
Til stede: Øyvind Høyland, Eli Skei Kvakland, Kjersti Stavran, Bjørn Olav Sørhus, Hanna Hegle, Edit Hodne Mork 
Fra administrasjonen: Irene Straumstein, Irene Sandberg Sæther 

Forfall: Sigurd Veie, Sigfred Kiplesund 
 
Åpning ved Edit Hodne Mork. 
 

Saksliste:  
Sak 22/26 Godkjenning av innkalling og sakliste                                                                                       

 
Vedtak: Innkalling og sakliste godkjennes. 

 
Sak 23/26 Godkjenning av referat                                                                                                              

Godkjenning av referatene fra forrige regionstyremøte 3.2.26 og 18.2.26 

 
Saksdokument: 

➢ Referat regionstyremøte 3.2.26 ordinært 
➢ Referat regionstyremøte 3.2.26 web 
➢ Referat regionstyremøte 18.2.26 ordinært 
➢ Referat regionstyremøte 18.2.26 web  

 
Vedtak: Referatene godkjennes.  

 
Sak 24/26 Regionens ansatte                                                                                                                          

Administrasjonsleder og ungleder orienterte om aktuelle saker: 
- Endre Espedal har takket ja til stillingen som ungarbeider i regionen og startet i jobben 15.2.26  
- Sykemeldinger/permisjoner 
- Stillingen som administrasjonsleder er utlyst med søknadsfrist fortløpende og senest 20.3.26 
- Oversikt over ansattes sykefravær 2025 
- Status for satsing på bygging av regionlederteam i Midt-Norge 

 
Saksdokumenter: 

➢ Statistikk for sykefravær 2025  
 
Vedtak: Orienteringen tas til etterretning.  
 

Sak 25/26 Oppsigelser fra barne- og ungdomsarbeiderne Maria Aarbø og Vegard Aarbø                

Barne- og ungdomsarbeiderne Maria Christina Aarbø og Vegard Aarbø leverte 5.3.26 sin oppsigelse med 
virkning fra 1.8.26. 
 

Regionstyret må ta stilling til om en fortsatt ønsker å satse på flere deltidsstillinger innen UNG, eller om en 
ønsker å samle det i en større stilling. 
Iflg. retningslinjer for ansettelser i Misjonssambandet punkt 6j. Forkynnende stillinger, er det regionleder 
eller ungleder som oppnevner innstillingsrådet.  
 
Saksdokument: 

➢ Oppsigelse Maria Aarbø 
➢ Oppsigelse Vegard Aarbø 
➢ Ungansatte fra høsten 2026  
➢ Retningslinjer for ansettelser i Misjonssambandet 



Vedtak: 
- Regionstyret tar oppsigelsene til etterretning. Styret takker Maria Aarbø og Vegard Aarbø for 

tjenesten de har utført og vil utføre som barne- og ungdomsarbeidere og ønsker Guds 
velsignelse over liv og tjeneste videre. 

- Det utlyses to stillinger som ungarbeidere i 20% stilling med oppstart 1.8.2026, forutsatt at 
avklaring med HR-avdelingen er gjennomført.  

 
Sak 26/26 HMS                                                                                                                                           

Regionene sender årlig årsrapport for HMS-arbeidet, samt HMS-plan for kommende år til hovedkontoret. 
Prioriterte mål for HMS i Misjonssambandet 2026 er Godt psykososialt arbeidsmiljø, oppfølging etter 
arbeidsmiljøundersøkelsen 2025, samt pulsmåling.  

 
Region Midt-Norge har tatt utgangspunkt i de nasjonale målene for 2026 og laget tilpassede HMS-mål og 
tiltak for 2026.  

 
Saksdokumenter: 

➢ HMS-mål 2026 i Misjonssambandet  
➢ HMS Årsrevisjon og årsrapport 2025 MN  
➢ HMS-mål 2026 og oppfølging arbeidsmiljøundersøkelse 2025 MN 

 
Vedtak: Medarbeidersamtaler er viktige for å ivareta individuell oppfølging av de ansatte. Dette 
arbeidet må prioriteres. Regionstyret er takknemlig for HMS-arbeidet som er gjort i 2025, og støtter 
planlagte tiltak for 2026.  

 
Sak 27/26 Økonomi                                                                                                                                       

1. Foreløpig regnskap pr 31.12.25 viser et regionbidrag på kr 2 550 854. Dette er 249 146 lavere enn 
budsjettet og 939 668 lavere enn 2024.  

o Foreløpige gaver er kr 10,63 millioner. Dette er 481’ under budsjett og 189’ over 2024.  
o Hovedtrekk for gaver 2025: Fast givertjeneste har økt 2,9% fra 2024, gaver fra misjons-

fellesskap inkl. julemesser viser 1,8% økning fra 2024, kollekter større møter 132’, 
skoleprosjekt fra våre fire skoler ga 244’, andre gaver viser samlet 2% nedgang. 

o Budsjettert tilskudd til NLM Trossamfunn 90’ er ikke mottatt 
o Personalkostnader ble 6,8 mill, hvilket er 255’ under budsjett. Regionen har mottatt 307’ i 

refunderte sykepenger, og dette er fratrukket i personalkostnadene.  
o Sum driftskostnader ble 9,56 mill, og dette er 63’ over budsjett. 
o Finansinntekter ble 276’, det er 140’ bedre enn budsjett 
o Resultat fra Gjenbruksbutikkene: 5,1 millioner, hvilket er 260 høyere enn i 2024 

2. Gaver pr 28.2.26: 1,18 millioner, hvilket er 80’ bedre enn 2025 
3. Giverkampanje 2026: Foreløpig resultat er ca 350’ økte årlige gaveinntekter 
4. Økonomi i forsamlinger med ansatte  

 
Saksdokumenter: 

➢ Foreløpig regnskap Midt-Norge pr 31.12.25 
➢ Foreløpig regnskap Midt-Norge pr 31.12.25 kort versjon 
➢ Gaverapport pr 28.2.26 

➢ Oppsummering av giverkampanje 2026  
➢ Økonomioversikt for forsamlinger med ansatte  

 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning. Styret takker administrasjonen for et godt arbeid med 
tilrettelegging av giverkampanjen og takker alle som bidro.  

 
Sak 28/26 Regionkonferansen 5.-7. juni 2026 i Stjørdalshallen                                                           

Administrasjonsleder og ungleder orienterte om status for planleggingen av regionkonferansen. 
Elementer til samtale: 



- Sakliste og kjøreplan for årsmøtet 
- Sted og dato for Regionkonferansen 2027  
- Styrets oppgaver på regionkonferansen  

 

Saksdokumenter: 
➢ Forslag til sakliste og kjøreplan for regionårsmøtet 2026 

 

Vedtak: Momentene fra samtalen tas med i det videre arbeidet med regionkonferansen 2026. 
 

Sak 29/26 Regionstyrets årsmelding for 2025                                                                                        

Regionstyrets årsmelding er regionstyrets rapport til årsmøtet på føringene regionårsmøtet har gitt for 
arbeidet i Midt-Norge. Ulike rapporter fra arbeidet er med i grunnlaget for regionstyrets vurdering. 
 
Det er 90 (88) misjonsfellesskap som har levert årsrapport for 2025 (2024), herav 55 voksenforeninger/ 
forsamlinger og 35 Ung-lag. 33 (51) fellesskap (23 voksen og 10 Ung) har ikke levert. Våre 16 NLM-
kontakter har ikke fått tilsendt årsrapport og derfor ikke levert. 
 
Av de 55 voksenforeningene/forsamlingene rapporterer 0 (1) tydelig vekst, 10 (13) positiv tendens, 32 (29) 
stabil drift, 4 (7) nedadgående utvikling, 8 (6) fare for nedleggelse og 1 vi innser at fellesskapet må 
nedlegges.  
 

Saksdokumenter: 
➢ Utkast til regionstyrets årsmelding 2025 
➢ Innsendte årsrapporter 2025 fra misjonsfellesskapene 
➢ Handlingsplan Midt-Norge 2025-2028 

 
Vedtak: Regionadministrasjonen tar med innspillene fra samtalen og utarbeider regionstyrets 
årsmelding til neste regionstyremøte.  
 

Sak 30/26 Forslag til endringer i regionens lov                                                                                         

Regionstyret drøftet i sak 11/26 forslag til endring i regionens lov med tanke på utydelighet i mandatet til 
barne- og ungdomsrådet. 
Ungleder orienterer om kommunikasjon med Misjonssambandet Ung vedrørende BUR sitt mandat. 
 
Saksdokumenter: 

➢ Notat fra ungleder om BUR sitt mandat 
 
Vedtak: Orienteringen tas til etterretning. 
 

Sak 31/26 Styrerepresentasjon Rødde Folkehøgskole AS                                                                      

Fast styremedlem:         Øyvind Ugedal                                    2024 – 2026 
Ståle Sugustad                                    2024 – 2026 
Randi Johanne Sæther Bakken        2024 – 2026  
Ann Karin Høyland                             2025 – 2027 
Bertil Halsen                                        2025 – 2027  

Varamedlem:                  Edgar Gamst Kristoffersen (1.vara)  2025 – 2026 
Anders Hoås (2. vara)                         2025 – 2026  

 

Regionstyret skal innstille 3 faste medlemmer for 2 år og 3 varamedlemmer for 1 år for Røddes 
generalforsamling 2026. Det skal også foreslås leder og nestleder. 
 
Det er ikke krav om kjønnsbalanse i styret for Rødde Folkehøgskole AS i 2026.  
 
Vedtak: Ståle Sugustad, Øyvind Ugedal og Edgar Gamst Kristoffersen foreslås som faste medlemmer i 
styret for Rødde Folkehøgskole AS i tiden mai 26 – mai 28. Det jobbes videre med varakandidater. 
Bertil Halsen foreslås som styreleder og Ann Karin Høyland foreslås som nestleder i styret. 



Sak 32/26 Styrerepresentasjon Preg barnehager Risvollan AS                                                           

I styreinstruksen for Preg barnehager Risvollan AS står det: 
«Styret for Preg Risvollan AS blir oppnevnt av styret for Preg barnehager AS etter forslag fra regionstyret i 
Midt-Norge. Styret skal ha 3 medlemmer og 2 varamedlemmer. Hvis det er ønskelig, kan antall 
medlemmer økes, etter avtale med konsernledelsen. Regionstyret og/eller regionens administrasjon bør 
være representert i styret. Styrets medlemmer og varamedlemmer blir valgt for en periode på 2 år.» 
 
Dagens styre består av:  
Fast medlem:    Marit Kløve                                        mai 2024 – mai 2026  

Solveig Veie                                       mai 2024 – mai 2026 
Irene Sandberg Sæther                   mai 2025 – mai 2027  

Varamedlem:    Gunn Magritt Danielsen (1. vara)  mai 2025 – mai 2027  
 
Regionstyret skal foreslå 2 faste medlemmer for 2 år og 1 varamedlem for 2 år for generalforsamlingen 
2026 i Preg barnehager Risvollan AS.  
 
Vedtak: Marit Kløve og Solveig Veie foreslås som faste medlemmer i styret for Preg Risvollan 
barnehager AS i tiden mai 26 – mai 28. Erlend Espeland foreslås som 2. vara i styret for Preg Risvollan 
barnehager AS i tiden mai 26 – mai 28. 
 

Sak 33/26 Styrerepresentasjon Preg Risvollan åpen barnehage AS                                                 

I styreinstruksen for Preg Risvollan åpen barnehage AS står det: 
«Avdelingsstyret blir valgt av konsernstyret for Preg barnehager AS etter forslag fra regionstyret i Region 
Midt-Norge. Avdelingsstyret skal ha 3 medlemmer og 2 varamedlemmer. Hvis det er ønskelig, kan antall 
medlemmer økes. Regionstyret og/eller regionens administrasjon bør være representert i styret. 
Avdelingsstyrets medlemmer og varamedlemmer blir valgt for en periode på 2 år.» 

 
Dagens styre består av:  
Fast medlem:    Marit Kløve                                        mai 2024 – mai 2026  

Solveig Veie                                       mai 2024 – mai 2026 
Irene Sandberg Sæther                   mai 2025 – mai 2027  

Varamedlem:    Gunn Magritt Danielsen (1. vara)  mai 2025 – mai 2027  

 
Regionstyret skal foreslå 2 faste medlemmer for 2 år og 1 varamedlem for 2 år for generalforsamlingen 
2026 i Preg barnehager Risvollan AS.  
 
Vedtak: Marit Kløve og Solveig Veie foreslås som faste medlemmer i styret for Preg Risvollan åpen 
barnehager AS i tiden mai 26 – mai 28. Erlend Espeland foreslås som 2. vara i styret for Preg Risvollan 
åpen barnehager AS i tiden mai 26 – mai 28. 

 
Sak 34/26 Nominasjon av kandidater til styret for Val skoler AS                                                     

Styrets sammensetning på Val skoler er nedfelt i skolens vedtekter § 8 Styret, punkt 1, 2 og 5: 
1. Selskapets styre består av 3-7 medlemmer og 1-3 vararepresentanter.  
Funksjonstid for styremedlemmer er 2 år, for vararepresentanter 1 år.  
2. Medlemmer som går ut kan gjenvelges til ny periode.  
5. Styret suppleres med representanter etter aksjelovens bestemmelser  
Lovkrav 
Det er et lovkrav at begge kjønn skal være representert i styret med minimum 40%. 
Dagens styre: 
Fast styremedlem:         Sissel Gustad                          mai 2024 – mai 2026  

Helge Hamre                          mai 2024 – mai 2026 (nestleder) 
Laila Ugedal Vang                  mai 2024 – mai 2026 
Sissel Marie Bjerga                mai 2025 – mai 2027 
Bent Ove Hyldmo                  mai 2025 – mai 2027 
Kjell Erik Wennberg              mai 2025 – mai 2027 (styreleder) 



Varamedlem:                  Leif Arne Jacobsen (1. vara) mai 2025 – mai 2026  
 
Regionstyret skal dermed innstille 0-3 faste medlemmer for 2 år og 1-3 varamedlemmer for 1 år for 
generalforsamlingen på Val skoler 2026. Det skal også foreslås leder og nestleder.  
 

Vedtak: Regionadministrasjonen jobber videre med kandidater til styret for Val skoler AS. 
 

Sak 35/26 Sentralstyrets besøk i Region Midt-Norge 4.-6. september 2026                                   

Sentralstyret i Misjonssambandet har lagt sitt styremøte til Midt-Norge 4.-6. september. 
Misjonssambandet Norge har, i samarbeid med regionadministrasjonen, utarbeidet et utkast til program 
for sentralstyrets besøk. Regionstyret inviteres til å gi innspill på programmet og tema som regionstyret 
ønsker å samtale med sentralstyret om. 
  
Saksdokument: 

➢ Utkast til program for sentralstyremøte 4.-6.9.26 
 
Vedtak: Regionadministrasjonen formidler regionstyrets innspill til hovedkontoret. 

 
Sak 36/26 Referatsaker                                                                                                                                 

➢ Referat BUR 26.2.26 
➢ Referat styremøte Rødde folkehøgskole 17.2.26  
➢ Referat styremøte Rødde folkehøgskole 2.3.26 

➢ Referat styremøte Val skoler 10.2.25 
➢ Referat styremøte Søvassli Fjellsenter 29.1.26 
➢ Referat styremøte Foreningen Laberget leirsted 2.2.26 
➢ Referat styremøte Foreningen Laberget leirsted 2.3.26 
➢ Referat styremøte Preg barnehager Risvollan 11.11.25 
➢ Referat styremøte Preg Risvollan åpen barnehage 11.11.25 
➢ Referat styremøte Gjenbruken Stjørdal 9.2.26 
➢ Referat styremøte Gjenbruken Trondheim 10.2.26 
➢ Referat styremøte Gjenbruken Orkanger 19.2.26 
➢ Regnskap pr 31.12.25 Gjenbruken Orkanger 
➢ Regnskap pr 31.12.25 Gjenbruken Stjørdal 
➢ Regnskap pr 31.12.25 Gjenbruken Trondheim 
➢ Regnskap pr 31.12.25 Gjenbruken Verdal 
➢ Regnskap pr 31.12.25 Samlerapport 

 
Vedtak: Referatene tas til orientering.  

 

Sak 37/26 Orienteringssaker                                                                                                                         

- Søknadsstatus ved Rødde Folkehøgskole pr 12.3.26 
- Status for flytting av regionkontoret 
- Gjenbruken Namsos signerte leiekontrakt 10.3.26 
- Regionstyrets arbeidet vs regionstyrets årshjul  

 
Vedtak: Orienteringene tas til etterretning.  

 
 

 
Referent Irene Sandberg Sæther  


