
Fyll inn løsningsordene for hver dag i dette skjemaet. 
Hvilket ord får du fram da?

Send inn løsningsordet på denne siden 
til  intro@nlm.no eller som SMS til 26660 
med kodeord intro. Husk navn, adresse, 
størrelse og fargeønske! Frist 20. januar. 
Vi trekker ut en heldig vinner som får en 
stilig INTRO-tskjorte.

Bibelleseplan
Advent 2022

Kryssord

Visste du at Bibelen er full av vers som 
handler om lys? Fra det første til det siste 
kapittelet i Bibelen, kan vi lese om at Gud 
skaper lys der det før var mørke. Bare følg 

denne bibelleseplanen, så får du se!

Det folket som vandrer i mørket, ser et stort lys. Over dem 
som bor i dødsskyggens land, stråler lyset fram. For et 
barn er oss født, en sønn er oss gitt. Herreveldet er lagt 
på hans skulder. Han har fått navnet Underfull rådgiver, 
Veldig Gud, Evig far, Fredsfyrste.

Bibelversene i dag ligner litt på dem vi leste i går. Begge 
lesetekstene er hentet fra Jesaja, og begge handler om 
lyset som overvinner mørket. Men i teksten i dag får vi 
vite litt mer. Jesaja forteller at det en gang i fremtiden skal 
bli født et guttebarn. Denne vesle gutten skal vokse opp 
og kalles Veldig Gud og Fredsfyrste. 700 år etter at Jesaja 
skrev ned disse versene, ble det født et lite guttebarn i en 
stall i Betlehem. Han vokste opp og ble verdens frelser. 
Jesus er lyset som stråler i dødsskyggens dal.

Fyll inn: Over dem som bor i dødsskyggens land, 
……………...... lyset fram.

Dag 3: Jesaja 9,2 og 6

4

For mine øyne har sett din frelse,
som du har gjort i stand like for ansiktet på alle folk,
et lys til åpenbaring for hedningene
og ditt folk Israel til ære.»

Jesus var bare en måned gammel da Josef og Maria 
tok ham med til tempelet i Jerusalem for første gang. 
Der møtte de en mann som het Simeon. Simeon had-
de ventet lenge på frelseren som skulle komme. Og 
da Simeon fikk se den vesle familien, tok han barnet i 
armene, takket Gud og sa frem disse ordene. 

Ordet «hedningene» betyr alle oss som ikke hører 
til Israelsfolket. Jesus er ikke bare lyset for dem som 
bodde i Jerusalem for lenge siden. Han vil være lyset 
for alle mennesker, i hele verden og til alle tider. 

Fyll inn: For mine øyne har sett din………………

Dag 5: Lukas 3, 30-32

5

Det sanne lys, som lyser for hvert menneske, kom nå til verden.

Dette korte bibelverset fra Johannesevangeliet, oppsum-
merer på en måte hele julefortellingen. Da Jesus ble født, 
var det akkurat dette som skjedde: Jesus, som er det sanne 
lyset, kom til jorden for å lyse for hvert menneske. Slik at 
ingen skal behøve å leve i mørket. 

Fyll inn: Det sanne lys, som…………………… for hvert menneske,

Dag 4: Johannes 1,9



I begynnelsen skapte Gud himmelen og jorden.
Jorden var øde og tom, mørke lå over dypet, og Guds 
ånd svevde over vannet. Da sa Gud: «Det skal bli 
lys!» Og det ble lys. Gud så at lyset var godt, og Gud 
skilte lyset fra mørket. Gud kalte lyset dag, og mørket 
kalte han natt. Og det ble kveld, og det ble morgen, 
første dag.

Er det mulig å forestille seg en verden uten lys? Bibe-
len forteller at det er Gud som har skapt lyset, grunn-
laget for alt liv. Før Gud sa «bli lys!», fantes det bare 
mørke og tomhet. Uten Gud hadde det ikke eksistert 
noe lys, og heller ikke noe liv. Det er stort å tenke på! 

Fyll inn: Det skal ……….......... lys!

Dag 1: 1. mosebok 1,1–5 

2

Igjen talte Jesus til folket og sa: «Jeg er verdens lys. 
Den som følger meg, skal ikke vandre i mørket, men 
ha livets lys.» 

Har du vært ute en vinterkveld et sted der det ikke 
finnes gatelys? Da vet du hvor vanskelig det kan 
være å finne veien i mørket. Når vi vander i mørket, 
er det en stor sjanse for at vi går oss vill. Dessuten 
er det lett å skade seg eller snuble når man går slik i 
blinde. 
Det hender at vi mennesker går oss vill i livet ellers 
også. Vi snubler og faller og går gale veier. Da kan 
livet bli vanskelig og strevsomt, både for oss selv 
og dem vi har rundt oss. Når vi velger å følge etter 
Jesus, vil han lyse for oss og lede oss inn på rett spor.

Fyll inn: Den som følger meg, skal ikke vandre i mør-
ket, men…………… livets lys.» 

Dag 6: Johannes 8,12

6

Lyset skinner i mørket, og mørket har ikke overvunnet det.
Har du stått i et helt mørkt rom noen gang? Sånn at du ikke 
kan se hånden foran deg? Noen ganger kan mørket være så 
tett at det nesten føles som om du kan ta på det! Her kom-
mer et lett spørsmål: Hva skjer om du trykker på lysbryte-
ren? Det stemmer: Uansett hvor mørkt det er i rommet, vil 
lyset få mørket til å forsvinne. 
Jesus er lyset som skinner i mørket. Dette er et bibelvers vi 
kan trøste hverandre med. Uansett hvor mørkt og vanskelig 
ting kan se ut, kan vi være trygge på at Jesus er sterkere 
enn alt det vonde. 
Fyll inn: Lyset ………………………….. i mørket,

Dag 7: Johannes 1,5

7

Reis deg, bli lys!
For lyset ditt kommer,
Herrens herlighet går opp over deg.
Se, mørke dekker jorden,
skodde dekker folkene.
Men over deg går Herren opp,
hans herlighet viser seg over deg.
Folkeslag skal gå mot ditt lys,
konger gå mot din soloppgang.

Det finnes forskjellige typer mørke. Når du skrur av 
leselampen om kvelden før du sovner, blir det mørkt 
i rommet. Men dette mørket som Jesaja skriver om 
her, er en litt annen type mørke. Jesaja beskriver et 
sånt mørke som folk opplever når de har det vondt 
og ikke ser noe håp. 
På den tiden Jesaja levde, var det mange som var 
fattige og hadde det vondt. Men Gud lot Jesaja få se 
noe som skulle skje i fremtiden. En gang må alt dette 
mørket gi tapt for lyset og herligheten som ville 
bryte frem. 
Til å tenke over: Hvilket lys er det Jesaja snakker om 
her, tror du?

Fyll inn: Se, ……..………. dekker jorden,

Dag 2: Jesaja 60,1–3

3

Dag 8: Johannes åpenbaring, 22,5
Natten skal ikke være mer, og de skal ikke ha bruk for lys 
av lampe eller av sol, for Herren Gud skal lyse over dem. Og 
de skal herske som konger i all evighet.
Johannes åpenbaring er den aller siste boken i Bibelen. 
Boken kan være litt vanskelig å forstå, fordi Johannes 
bruker bilder når han skal beskrive hvordan ting vil være i 
himmelen. En gang vil Jesus komme igjen og gjøre slutt på 
alt som er vondt. Da skal det ikke finnes noe skummelt og 
farlig mørke mer. Selv om vi ikke helt klarer å forestille oss 
hvordan det vil bli, skal vi få stole på at alt vil kjennes trygt 
og godt når Gud selv lyser over oss for alltid!

Fyll inn: De skal ikke ha bruk for lys av ……………. eller av sol


