
Dag 7: 1. Johannesbrev 1,7

Men dersom vi vandrer i lyset, slik han selv er i lyset, da har 
vi fellesskap med hverandre, og blodet fra Jesus, hans Sønn, 
renser oss for all synd.

Den tredje dagen etter at Jesus døde på korset, står han opp 
igjen fra graven. Jesus er sterkere enn døden, og han lever i 
dag. Dagens bibelvers minner oss om at det som skjedde i 
påsken for lenge siden, gjelder for oss i dag også. Når vi tror 
på Jesus, får vi tilgivelse for det gale vi har gjort. 
Vi skal få vandre sammen med ham, i hans lys, for alltid!

Sett inn ordet som mangler:
blodet fra Jesus, hans Sønn, …................... oss for all synd.

Sett svaret for hver dag inn i dette kryssordet.  

Bibelleseplan
Det store redningsoppdraget!

Du har sikkert hørt historien om da Jesus døde 
på korset og sto opp igjen. Men har du noen gang 
lurt på hvorfor? Hva var grunnen til at Jesus måtte 

Jesus dø? Hva var det egentlig som skjedde den 
spesielle påsken for to tusen år siden?

Det skal vi høre mer om i denne bibelleseplanen!

Mens de holdt måltid, tok Jesus et brød, takket og brøt det, 
ga disiplene og sa: «Ta imot og spis! Dette er min kropp.» 27 
Og han tok et beger, takket, ga dem og sa: «Drikk alle av det! 
28 For dette er mitt blod, paktens blod, som blir utøst for 
mange så syndene blir tilgitt.

Jesus og vennene hans er samlet i Jerusalem for å feire 
påske. Mens de sitter slik og spiser, tar plutselig Jesus et 
brød, bryter det og deler ut. Så sier han: Dette er min kropp. 
Etterpå løfter han vinbegeret, ber disiplene om å drikke 
og sier at “dette er mitt blod” Når Jesus sier dette, gir han 
samtidig vennene sine et hint om det som skal skje de 
kommende dagene. Jesus er villig til å ofre livet sitt for dem.
Hver gang vi samles til nattverd i kirken eller på bedehuset, 
gjentas de samme ordene som vi leste i denne bibelteksten: 
Dette er Jesu kropp. Dette er Jesu blod. 
Når vi går til nattverd i dag, er vi sammen med Jesus på en 
spesiell måte. Gjennom brødet og vinen, får vi ta imot Jesus 
og tilgivelsen han vil gi. 

Sett inn ordet som mangler:

For dette er mitt blod, paktens blod, som blir utøst for man

ge så syndene blir..................

Dag 4: Matteus 26,26-28

5

Dere vet at det ikke var med forgjengelige ting som sølv 
eller gull dere ble kjøpt fri fra det tomme livet dere overtok 
fra fedrene, det var med Kristi dyrebare blod, blodet av et 
lam uten feil og lyte.

Syns du dette bibelverset var vanskelig å forstå? Det er 
ikke så rart. Her finner vi flere ord og uttrykk som kan føles 
fremmede og merkelige. Heldigvis trenger vi ikke forstå alt. 

Da Jesus skulle kjøpe menneskene fri, var det ikke nok å 
betale med sølv eller gull. Det var bare en måte å kjøpe 
menneskene fri på. Jesus måtte betale med sitt eget blod. 
De neste dagene skal vi lese mer om hvordan dette skjedde. 

Sett inn ordet som mangler: 

det var med Kristi …............ blod,

Dag 3: 1. Peter 1,18-19
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Jesus er verdens.......................................

Send inn løsningsordet 
til intro@nlm.no eller 
på sms til 26660 med 
kodeord intro. Husk 
navn og adresse! Frist 
20. april. Vi trekker ut 
1 heldig vinner som 
får en INTRO-tskjorte! 
Husk størrelse. 



For Menneskesønnen er kommet for å lete etter de bort-
komne og berge dem.»

Menneskesønnen er en tittel Jesus ofte bruker om seg selv. 
Det er Jesus som er kommet for å lete etter de bortkomne.

Hvis du kikker på overskriften til dette avsnittet i Bibelen, 
ser du at verset er hentet fra fortellingen om Sakkeus. 
Sakkeus hadde gjort dumme valg i livet. Han hadde tenkt 
mer på seg selv enn på andre. Sånn sett ligner han på resten 
av oss. I utgangspunktet er vi alle bortkomne for Gud. Men 
i dette verset hører vi at Jesus kom til jorden for å lete oss 
opp og berge oss. Det var faktisk akkurat derfor han kom!

Til å gruble over: Hvorfor trenger menneskene å bli berget, 
egentlig?

Sett inn ordet som mangler:

For Menneskesønnen er kommet .............................. å lete

Dag 1: Lukas 19, 9-10

2

Så kom Jesus sammen med disiplene til et sted som heter 
Getsemane, og han sa til dem: «Sett dere her mens jeg går 
dit bort og ber.» 37 Han tok med seg Peter og de to Sebe-
deus-sønnene, og han ble grepet av sorg og gru. 38 Da sa 
han til dem: « Min sjel er tynget til døden av sorg. Bli her og 
våk med meg!» 39 Han gikk fram et lite stykke, kastet seg 
ned med ansiktet mot jorden og ba: «Min Far! Er det mulig, 
så la dette begeret gå meg forbi. Men ikke som jeg vil, bare 
som du vil.»

Getsemane er en oliventrehage like utenfor Jerusalem. Det 
er hit Jesus tar vennene sine etter at de er ferdig med å 
spise påskemåltidet. Det er snart natt, og mørket har senket 
seg over hagen. Jesus vet at soldatene er på vei for å ta ham 
til fange. Han er redd og gruer for det som snart skal skje. 
Jesus vet at hvis han vil, kan han stikke av nå. Han trenger 
ikke vente på soldatene. Men han vet også at da vil den 
store redningsplanen for menneskene mislykkes. Så Jesus 
stikker ikke av. Han velger den vanskelige veien. 
Sett inn ordet som mangler:

Så kom Jesus sammen med disiplene til et sted som heter 

….....................

Dag 5: Matteus 26,36-39
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Dag 6: Matteus 27,50-51
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for alle har syndet og mangler Guds herlighet. Men ufortjent 
og av hans nåde blir de kjent rettferdige, frikjøpt i Kristus Jesus.

I går leste vi at Jesus kom til verden for å lete etter de 
bortkomne og berge dem. Men hvorfor trenger menneskene 
å berges? Det finner vi svaret på i dagens vers.

“Alle har syndet” står det i romerbrevet. Og det er sant. 
Alle mennesker har syndet og gjort gale ting. Læreren din, 
bestekompisen, den snille bestemora di. De har syndet alle 
sammen. Og gjett hva: Det samme gjelder deg! Du synder 
du også! Synden står i veien og gjør at vi egentlig ikke kan 
være sammen med Gud, han som er full av både hellighet 
og herlighet. 

Derfor gjør det så godt å lese dette verset: Jesus har frikjøpt 
oss, sånn at vi likevel kan leve sammen med Gud for alltid!

Til å gruble over: Hva tror du Jesus betalte med da han 
kjøpte oss fri? Det skal vi lese mer i morgen!

Sett inn ordet som mangler: 
Men ufortjent og av hans nåde blir de kjent rettferdige, 

….................... i Kristus Jesus.

Dag 2: Romerne 3,23-24

3

Men Jesus ropte igjen med høy røst og oppga ånden. Da 
revnet forhenget i tempelet i to, fra øverst til nederst. Jorden 
skalv, og klippene slo sprekker.

Tempelet i Jerusalem besto av to store rom: Det hellige og 
Det aller helligste. Inne i Det aller helligste, var Gud til stede 
på en helt spesiell måte. Rommet var så hellig og rent at 
bare èn mann, øverstepresten, fikk gå inn bak forhenget, på 
en spesiell dag i året. 

I teksten leste vi at Jesus “oppga ånden”. Dette betyr at 
Jesus døde. Og i det samme skjer det noe merkelig inne i 
tempelet. Det store forhenget som stenger åpningen til Det 
aller helligste, revner i to, fra øverst til nederst. Plutselig 
ligger veien inn til det aller helligste, inn til Gud, helt åpen. 
Jesus har betalt vår skyld med sitt blod, og fullført den store 
redningsplanen!

Sett inn ordet som mangler:

Men .................. ropte igjen med høy røst og oppga ånden.


