
Sett svaret for hver dag inn i dette kryssordet. 
Send inn løsningsordet til intro@nlm.no eller på sms til 
26660 med kodeord intro. Husk navn og adresse! 
Frist 10. august. Vi trekker ut 5 vinnere som får hver sin 
intro matboks og drikkeflaske.

Tips: 
Løsningsordet er en av mange titler på Den hellige ånd. Bibelleseplan

Den hellige ånd

Kryssord

Noen ganger kan det føles litt vanskelig å 
få tak på hvem Den hellige ånd egentlig er. 
I denne bibelleseplanen skal vi bli litt bedre 
kjent med Den hellige ånd og hva han gjør.

Og jeg vil be min Far, og han skal gi dere en annen 
talsmann, som skal være hos dere for alltid: sann-
hetens Ånd, som verden ikke kan ta imot. For verden 
ser ham ikke og kjenner ham ikke. Men dere kjenner 
ham, for han blir hos dere og skal være i dere. Jeg lar 
dere ikke bli igjen som foreldreløse barn. Jeg kommer 
til dere.

Før Jesus dro opp igjen til himmelen, lovet han 
vennene sine at de ikke skulle være igjen alene. Han 
ville sende dem en hjelper, en talsmann, som skulle 
være hos dem for alltid. Denne hjelperen er Den 
hellige ånd. Han er Gud hos oss her på jorden. 

Fyll inn ordet som mangler: Jeg lar dere ikke bli igjen 
som …................ barn.

Dag 3: Johannes 14,16-18
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Men dere skal få kraft når Den hellige ånd kommer 
over dere, og dere skal være mine vitner i Jerusalem 
og hele Judea, i Samaria og helt til jordens ende.»

Før Jesus dro opp til himmelen, gav han disiplene 
et oppdrag: De skulle fortelle om ham i byen der de 
bodde, i nabolandene og videre ut i verden. Jesus 
visste at disiplene aldri ville klare dette på egenhånd. 
Men Den hellige ånd ville gi dem kraft til å utføre 
oppdraget. Vi trenger også kraft fra Den hellige ånd 
slik at vi kan være vitner for Jesus i dag. 

Fyll inn ordet som mangler: helt til ..............… ende.

Dag 4: Apostlenes gjerninger 1,8
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I begynnelsen skapte Gud himmelen og jorden. 
Jorden var øde og tom, mørke lå over dypet, og Guds 
ånd svevde over vannet.

Av og til kan man få inntrykk av at Den hellige ånd 
først dukker opp på pinsedagen. Men Den hellige ånd 
er Gud, og har alltid vært til. Og her, i de aller første 
versene av Bibelen, leser vi at Den hellige ånd var 
med da verden ble skapt. 

Fyll inn ordet som mangler: I begynnelsen …................. 
Gud himmelen og jorden.

Dag 1: Første Mosebok 1,1-2 
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Da pinsedagen kom, var alle samlet på ett sted. Plut-
selig lød det fra himmelen som når en kraftig vind 
blåser, og lyden fylte hele huset hvor de satt. Tunger 
som av ild viste seg for dem, delte seg og satte seg 
på hver enkelt av dem. Da ble de alle fylt av Den 
hellige ånd, og de begynte å tale på andre språk etter 
som Ånden ga dem å forkynne.

Tenk så forskrekket disiplene må ha blitt da de plut-
selig fikk se ildtunger på hodene til hverandre! I Bibe-
len kan vi lese flere fortellinger om at Gud viser seg i 
form av ild.  Flammene på hodene til disiplene viste 
at Den hellige ånd nå bodde i hver enkelt av dem. Alle 
vi som er kristne i dag har også Den hellige ånd inni 
oss, selv om vi ikke går rundt med ildtunger på hodet, 
eller merker at han er der.

Kan du komme på en annen fortelling fra Bibelen 
hvor Gud viser seg i form av ild?

Fyll inn ordet som mangler: …............ som av ild viste 
seg for dem.

Dag 5: Apostlenes gjerninger 2,1-4
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Det er Ånden som gjør levende, kjøtt og blod duger 
ikke. De ordene jeg har talt til dere, er ånd og liv.

Den hellige ånd har mange navn. Ofte kalles han for 
“livgiveren” eller “den som gjør levende”. Det er Den 
hellige ånd som gjør at vi kan forstå det vi leser i 
Bibelen, som skaper tro i oss og som gjør at Guds ord 
blir levende for oss. 

Fyll inn ordet som mangler: Det er ånden som gjør …..

Dag 6: Johannes 6,63 
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Da Jesus var blitt døpt, steg han straks opp av van-
net. Og se, himmelen åpnet seg, og han så Guds Ånd 
komme ned over seg som en due. Og det lød en røst 
fra himmelen: «Dette er min Sønn, den elskede, i 
ham har jeg min glede.»

I dag leser vi om det som skjedde da Jesus ble døpt 
i Jordanelven. Jesus står i vannet. Over ham svever 
Den hellige ånd som en due. Og fra himmelen hører 
de stemmen til Gud vår far. Disse tre: Jesus, Gud vår 
far og Den hellige ånd, er tre personer. Og samtidig 
er de èn Gud. Vi kaller dem treenigheten. 

Fyll inn ordet som mangler: Og det lød en …. fra 
himmelen.

Dag 2: Matteusevangeliet 3,16-17
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Dag 7: Galaterbrevet 5,22

Men Åndens frukt er kjærlighet, glede, fred, overbær-
enhet, vennlighet, godhet, trofasthet, ydmykhet og 
selvbeherskelse. Slike ting rammes ikke av loven! 

Dersom et frukttre skal bære mye frukt, er det viktig 
at det får nok næring. Troen vår trenger også næring. 
Det får den når vi ber, leser i Bibelen, lovsynger og er 
sammen med andre kristne. Da kan Den hellige ånd 
virke i oss, slik at vi blir stadig mer lik Jesus. 

Fyll inn ordet som mangler: Men Åndens ............. er 
kjærlighet.


