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Na har du lest om brgd i en hel uke. Men visste du at det
ogsa finnes en brgdoppskrift i Bibelen? Det er helt sant! Det
var profeten Esekiel som fikk denne spesielle oppskriften
av Gud. | mer enn et helt ar skulle Esekiel bare spise dette

brgdet, og ikke noe annet. Hva ville du synes om a bare spise

brgd et helt ar?

Hvis du stokker om pa
ordene nedenfor, finner du
ut hva bredet til Esekiel
inneholdt. Skriv ned ordene,
ta et bilde av denne siden
og send til intro@nlm.no.
En heldig vinner far en Yoshi
ngkkelbamse og briller som
lyser i m@rket.
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Et lite tips: Hvis du syns denne oppgaven ble for vanskelig, kan du
jo sld opp i Esekiel 4,9 og sjekke fasiten der!
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Bibelleseplan

Har du tenkt over at det egentlig star ganske
mye om brgd i Bibelen? Ordet brgd er faktisk
nevnt over 250 ganger! | denne bibelleseplanen
skal vi se na@rmere pa noen fa av alle disse
versene som handler om brgd.
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Hva er det som er sa spesielt med brgd, egentlig?
Bred har veert en viktig del av kostholdet til oss
mennesker i flere tusen ar. Rundt omkring over
hele kloden spises brgd i ulike fasonger, og av
ulike kornslag. Brgd er hverdagskost. Noe vi
trenger pafyll av hver dag for a holde oss sunne
og friske. Men vi trenger mer enn brgd for a leve.

“Mennesket lever ikke av brgd alene, men av
hvert ord som kommer fra Guds munn’, sier
Jesus et sted i Matteusevangeliet. Pa samme
mate som vi trenger a spise hver dag, trenger vi
a ta til oss av Guds ord. Derfor er det sa fint med
gode bibellesevaner. Sa smgr deg en skive med
yndlingspdlegget, ta et tygg og sett deg godt til
rette. Na begynner vi!
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Dag 7: Lukas 22,19

Dagens bibelvers er hentet fra det siste maltidet Jesus
spiste sammen med vennene sine, fgr han ble tatt til fange
og korsfestet. Kanskje du har hegrt disse ordene fgr? Dette
bibelverset blir gjentatt hver gang vi feirer nattverd under
en gudstjeneste. Nar vi tar imot brgdet og vinen, gjgr vi det
til minne om Jesus.

Hvordan det vesle brgdet vi spiser under nattverden kan
vaere Jesu kropp, er ikke sa lett & skjgnne. Det er rett og
slett et mysterium. Men Jesus har sagt at det er sdnn, sa
da kan vi stole pa at det er sant.

Til & sjekke ut:

Kanskje du har vaert pa gudstjeneste hvor det har blitt
forrettet nattverd? Husker du hva som blir sagt idet brgdet
deles ut? Hvis ikke, kan du jo forsgke a legge merke til det
neste gang det er nattverd?
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