Dele troshistorie

Dette opplegget ble laget til konferansen «Kvinne 2020». Men det er altfor godt til G bli
liggende, sa her fdr du det som et tips til din smdgruppe.

(Side 1: Fra konferansedagen. Side 2-3: Opplegg for bibelgrupper, laget i etterkant av konferansen)

Trykk pa lenken og se videoen: https://vimeo.com/572499998/0a4f807794

Dette videoklippet er fra konferansen «Kvinne 2020», som gikk av stabelen Igrdag 12. sept.
2020, delvis pa Fjellhaug og delvis pa ulike bedehus og forsamlinger. | videoen snakker Grete
Yksngy Martinsen litt om hvorfor det kan vaere bade lurt og godt a fortelle sin troshistorie til
hverandre.

Pa slutten av videoen introduserer hun en praktisk del i grupper. De som var samlet, fikk
ogsa utdelt denne «oppskriften»:

Dele troshistorie. Bgnn.
Vi tar utgangspunkt BONN. Det du skal fa dele med de andre, eller jobbe med for deg selv, er
hvilken rolle bgnn har hatt i troen din. Jobb gjerne kronologisk. Om du vil, kan du bruke disse
hjelpespgrsmalene for 8 komme i gang:

e Hvilken betydning har BONN hatt for troslivet ditt opp igjennom?

e Har du noen historier/bgnnesvar/mangel pa bgnnesvar/ bgnneopplevelser som har
veert viktige?

e Hvordan har bgnnen/bgnnelivet utviklet seg gjiennom livet?

FORBEREDELSE

e Sittistillheti 15 min.
e Skriv ned, gjerne kronologisk, det som kommer opp i deg.
e Bestem deg for hva du vil fortelle til de andre.

GJENNOMF@RING:

e Sett dere sammen 2-3 personer.

e Del en og en hva dere har pa hjertet. Maks 8 minutter. En av de andre passer tiden.

e De som har lyttet gir na tilbakemeldinger. Det som er fortalt skal IKKE diskuteres,
settes spgrsmal ved, men gi tilbakemeldinger som ligner pa dette: Det gjorde
inntrykk pa meg nar du fortalte at ... eller: takk for at du delte om ... eller: Jeg hgrer
at du har ...

e Gruppen reiser seg sa i 10 sek, og setter seg igjen, og sa er det nestemann sin tur.


https://vimeo.com/572499998/0a4f807794

Ressurs om troshistorie for bibelgrupper

Hvordan dette kan gjgres i bibelgruppa eller foreningen din

A dele trosfortellingen sin, er & systematisk ga giennom hvordan troen har fulgt en
gjennom livet, hvem som har pavirket den, hvordan Gud har blitt formidlet, etc. Du far
fortelle, uten at det skal evalueres eller diskuteres.

Om dere gnsker a gjgre dette i bibelgruppa eller samtalegruppa, sa er dette en god
oppskrift a fglge:

Bli enige.

Det er viktig nar man skal inn i et sant arbeid at man er enige om at dette vil alle vaere med
pa. Jeg har foreslatt 6 emner/tema dere skal gijennom, sa da vil det ta seks kvelder. Kun ett
tema pr samling.

Forberedelse:

Hver enkelt forbereder seg, helst skriftlig, og bestemmer seg for hva du vil fortelle.
Grunnen til at vi oppmuntrer til a skriftliggjgre det, er at det hjelper a fa tankene i gang, og
det er lettere a fortelle nar du megter gruppa. Du skal ikke dele ut det du har skrevet til de
andre.

Gjennomfegring:

Bestem hvem som skal begynne, og hvem som passer tiden. Den som forteller, far 10
minutter til 3 fortelle. De andre skal bare lytte. Ikke stille spgrsmal, ikke kommentere. Men
lytte aktivt og anerkjennende.

Nar den som forteller er ferdig, eller tiden er ute, sa er det tid for en enkel tilbakemeldings-
runde. VIKTIG: Denne runden er ikke en evaluering av den andres historie. Det er en
tilbakemelding pa hva du som lyttet opplevde nar den andre fortalte. Om det var noe som
rorte deg, kan du gjerne si det. Eller si noe om hva du sitter igjen med. Helt kort.

Fgr nestemann skal fortelle, gar det f.eks. an a reise seg i 10 sekund for a8 markere et skifte.

Slik fortsetter runden til alle har fatt fortalt.



Tema: (bare ett hver gang)

- Trosformidling i oppveksten: Fortell om hvordan Gud ble formidlet i oppveksten din, i
hjem/skole/kirke/bedehus, giennom personer, sanger, fortellinger, bgnner etc. Gjerne
frem til voksen alder. Hva er du glad for at du fikk formidlet, og hva har du et mer kritisk
forhold til?

- Om bgnn: Hva er bgnn for deg? Hvem laerte deg a be, - og hvordan? Hvordan har din
bgnnehistorie vaert? Svar, krav, glede, hvile, trgst, skuffelse etc. Fortell ogsa hva bgnn er
for deg i dag, og hva den representerer i livet ditt.

- Personer: Fortell om hvordan betydningsfulle personer har preget ditt gudsbilde pa godt
og vondt. Barndom, ungdom og voksent liv.

- Nar Gud skuffer: Fortell om en eller flere livshendelser som har forstyrret og/eller
utfordret din tro. Hvordan har disse erfaringene hatt betydning for din videre trosutvikling,
pa godt og vondt?

- Jesus: Hvordan har du forholdt deg til Jesus opp igjennom? Hvilke av Jesu ulike «navn»
har hatt betydning for deg i ulike faser? (Hyrde, Konge, Bror, Dgren, Livets vann for
eksempel).

- Kall og ledelse, og Gud i hverdagen: Hvordan har ordene kall, ledelse, lydighet, den
Hellige Ands veiledning, etterfglgelse — vaert til stede i din troshistorie?



