
Nokre opplegg som kan brukast i SMÅGRUPPER  
(eit lite, litt tilfeldig utval…) 

 
Gunnar Elstad (gode, enkle opplegg til nedlasting (pdf))  
  

* Fader vår  (7 samlingar) 
http://storage.cloversites.com/norsklutherskmisjonssamband/documents/Fader%20vr.pdf 
  

* Filipperbrevet  (7 samlingar): 
http://storage.cloversites.com/norsklutherskmisjonssamband/documents/Fil.%20Grupper.%20Fulfr%2
0lpet.pdf 
  

* Jakobs brev  (7 samlingar): 
http://storage.cloversites.com/norsklutherskmisjonssamband/documents/Jakobs%20brev.pdf 
  

* 1. Johannes’ brev  (9 samlingar): 

http://storage.cloversites.com/norsklutherskmisjonssamband/documents/Johannes%20frste%
20brev%201.pdf 
  

  
  

LEVENDE TRO    

Ulike opplegg, laga av NLM-Ung / iTro – men passar for alle (16+) 
Desse kan kjøpast som hefte eller lastast ned gratis frå nettsida.  
Hefta kostar kr 20,- pr stykk, pluss porto 
  

Det er så langt gitt ut følgjande hefte: 
Kolosserbrevet – 8 samlingar (Maria Celine Lundeby) 
Jeg Er – 6 samlingar (Maria Celine Lundeby) 
Romerbrevet – 8 samlingar (Olof Edsinger) 
Treenigheten – 6 samlingar (Olof Edsinger) 
Bergprekenen – 8 samlingar (Maria Celine Lundeby) 
Urhistorien (for studentar og oppover) (ligg ikkje til nedlasting) 
I den kraft Gud gir – 6 samlingar (Maria Celine Lundeby) 
Forbilder i GT – 8 samlingar (Maria Celine Lundeby) 
 

Levende Tro Basic – for alderen 13+ 
Jeg tror jeg tror –– 8 samlingar (Maria Celine Lundeby) 
Å følge Jesus – 6 samlingar (Maria Celine Lundeby) 
 
 
  

ANDRE opplegg 
GiverGlede – 30 dagers Bibelvandring Svein Høysæter – 5 samlingar – Eit enkelt og 
godt bibelstudieopplegg om glede i forvaltninga. Utgitt av Normisjon Hordaland 

 
Apostelgjerningane (laga av Salem Bergen) 
Eit lite hefte med leseplan der ein les Apostelgjerningane på 8 veker. Samtidig har den eit 
samtaleopplegg for 8 samlingar. Kan bestillast ved epost til salembergen@nlm.no  

 
Bibelleseringen har utvikla (billeg) studiemateriell til mange av Bibelens bøker. På 

https://www.bibel.no/Verbum/Nettbokhandel/Leseplaner/Voksne? finn du oversikt over 
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kva bibelbøker dei 12 ulike «Logos spesial»-hefta omhandlar. Desse hefta har både dagleg 
leseplan med ein kort kommentar og spørsmål til samtale. 

 
Disippel  
Eit hefte skrive av og for Salemfolk, men er like nyttig for andre. Heftet inneheldt samtale-
opplegg for 5 kveldar rundt temaet å vera disippel. Kan bestillast ved å senda epost til 
salembergen@nlm.no   

 
Profeten Haggai 
3 samlingar – laga av Eivind Jåtun.  
Kan lastast ned her:  https://drive.google.com/file/d/0BznP4fLuZjaTV0tuVWxJckpCZ0E/view  

  
Skapelsen 
3 samlingar – laga av Andreas Årikstad. Kvar samling finn du på følgjande adresser: 
1. Hele skaperverket: https://drive.google.com/file/d/0BznP4fLuZjaTOXZ2c0drVXRpY1E/view 
2. Mennesket: https://drive.google.com/file/d/0BznP4fLuZjaTZC1NcmtxQlJqMW8/view 
3. Syndefallet: https://drive.google.com/file/d/0BznP4fLuZjaTdkhadGI5RHNtbDg/view 

  
Den Hellige Ånd 
4 samlingar – laga av Anders Martin Pedersen. Kan lastast ned frå 
https://drive.google.com/file/d/0BznP4fLuZjaTRHFFSU4tdHBTU1U/view 
  
 

  

LENGRE (men gode og nyttige) opplegg 
 

"E100 samtaleguide" (bibelleseringen)  
(https://www.bibel.no/Verbum/Nettbokhandel/Leseplaner/Voksne?pg=2) er eit hefte med 
samtalespørsmål til 20 samlingar. Dei 20 samlingane er basert på leseplanen "E100" der 
det er valgt ut nokre av dei viktigaste bibeltekstane, 50 frå GT og 50 frå NT, og gjev 
lesarane "ei reise" gjennom heile Bibelen. Dei fleste lesetekstane består av 1-2 kapittel og 
kan lesast på 5-15 minutt. 

 
Disippelliv 
Denne boka skal først og fremst vera eit praktisk verktøy til å forma «små, reproduserande 
disippel-grupper». 
Tanken er at nokre personar/ei lita gruppe skal jobba saman gjennom 25 ulike tema, som 
går på *å veksa i Kristus *å forstå Kristi bodskap *å verta som Kristus *teneste for Kristus.  
Gjennom desse ulike tema vert ein kjent med kva Bibelen kallar ein disippel til å vera.  
Boka kan kjøpast i bokhandel, eller direkte frå Lunde forlag https://www.lundeforlag.no  

 
RIK bibelbruk – Hans Johan Sagrusten – om korleis ein kan gje Bibelen meir plass – i 
forsamlinga, i smågruppa og i eigen kvardag, ved å lesa Bibelen Regelmessig, I saman, 
Kontinuerleg = RIK bibelbruk. 
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